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�കമ �കമ �കമ �കമ 
ന��ന��ന��ന��    ഇനം ഇനം ഇനം ഇനം     Aളവ്Aളവ്Aളവ്Aളവ്    

1 Aരി (മ& / ജയ / കpറpവ) 5 കി.�ഗാം 
2 പ0സാര  1 കി.�ഗാം 
3 െചറpപയ� പരി�് 1/2 കി.�ഗാം 
4 വ4പയ� 1/2 കി.�ഗാം 
5 തpവര�രി�്  1/2 കി.�ഗാം 
6 ഉലpവ 100 �ഗാം 
7 കടpക് 100 �ഗാം 
8 േകര /ശബരി െവളിെ=> 1/2 ലി�� 
9 സാ�ാ� പൗഡ�  100 �ഗാം 
10 രസം പൗഡ� 100 �ഗാം 
11 മpളക് െപാടി  250 �ഗാം 
12 മBി െപാടി 250 �ഗാം 
13 മC� െപാടി 100 �ഗാം 
14 േസമിയ (െവ�മിെസBി മിക്സ്) 200 �ഗാം 
15 കായം  50 �ഗാം 
16 െന¿് 50 മി.ലി. 
17 ശബരി േഗാ�ഡ് േതയില 250 �ഗാം 
18 ശ�Eര 1 കി.�ഗാം 
19 ബിഗ് േഷാ�� 1 എ>ം 

 


